TANZGYMNASTIK

() monteos

29.06. 0607, / 13.07.

Waldsiedlung Ladestralie
Giste 5 Euro
i g SRR Foni e 8
OQUTDOOR-MAMA-FIT  YOGA AUF DEM
(MIT KINDERWAGEN) SPORTFELD
& Etg?szzm 1 2906, o
© 0930 - 1030 e (O 09:00 - 1015 Uhe
Q Altenstackt Bahrhof / 9 wmlj: e

Ladestralle

Mitglieder 3 Euwro Mitglieder 7 Eura
Giste 5 Euro Giste ¥4 Euro
+49 176 34474026 +49 1514 1652175

damemags

@ ah 18:00 Uhe

SCHNUPPERSTUNDEN ZUMBA

ZUMBA GOLD
(FIUR SENIOR:INNEN)

Fraitag, 26,06,

@ 17:00 - 18:00 Uhr

WiL-Fitnesszentrum

Waldsiedlung

Mitglieder 3 Euro
Glste & Eura

em&m

(=

Michaela Sommar
Maika Janat-Vemnemann

ZUMBA TONING

Dienstag, 23.06.

(© 1:30 - 20:30 Uhr

Q WiL-Fitnesszentrum
Waldsiedlung

Mitglieder 3 Euro

Giigte & Eurg

+49 173 8772793

WEDNESDAY NIGHT SKATING

01.07. / 0B.07.
(@© 1830 - 19:30 Uhe
Altenstadt Bahnhof /
kostenfrei
+49 1514 1652175
+49 176 735208204

E-BIKE-RADTOUR

02.07. F 09.07. £ 1607,

Q Altenstadt Bahnhof /

BOULE-PETANQUE-
BOCCIA

Sonritag, 1907, - 10:00 - 1200 Uhr
Sonntag, 2607, - 1400 - 16:00 Uhr

Altenstadt Bahnhaf f

Ladestralie
Mitglieder 3 Euro . .

Giste 5 Euro

Helrrust Moller
+49 176 21764427

YANG YIN YOGA

Freitag, 17.07.
(9 1930 - 21:30 Uhr

o WiL-Fitnesszentrum

Wialdsiediung
)
Giste 25 Euro

e Michaela Sommer
+49 1514 1652175

SPORTABZEICHEN-TREFF
ol
(D 18:00 Unr - 20:00 Uhr

Sportanlage an der
Altenstadthalle

Mitglieder kostenfre:
Géiste 10 Euwro

Ferdinand Apfel =49 157 54990200

Winfried Reisinger +4% 152 035335489

| SCHNUPPERSTUNDE
GRIECHISCHE TANZE

mittwochs
15.07. / 22.07.

(O 10:00 - 11:30 Uhr
ViL Fitness-Zentrum
Waldsiedlung

« Keing Vorkenmtrmse notig

e Jedes Fitnesslevel &

Alter willkommen

Mitglieder 5 Euro

Géiste 10 Euro

Anastasia Panagiotopoulos Miiller
+49 176 34474026

OUTDOOR - ZUMBA

03.07. /10,07, / 17.07. J‘.

(D 18:30 - 19:30 Uhr

9 Sportanlage an der
Altenstadthalle

Mitglieder 3 Euro
Giste 6 Euro

Ana Gonzales
+49 173 8772793

BEACHVOLLEYBALL

ab Juli dierstags
und sportan nach Wetterlage

(9 1830 Ubr (ca. 2 h)
o Sportanlage an der
Altenstadthalle
kostenfrei
Kontakt gornischt:

Alexander Diller
+40 178 217 8379

Fransen-Gruppe:
leen Ridecke
+49 152 31819423

&

VEL ALTENSTADT - 1948 e.V.

www.vil-altenstadt.de
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