Wahrend der Sommerferien immer
dienstags ab 19.00 Uhr

auf dem Beachvolleyballfeld
AuBBensportanlage an der Altenstadthalle.

Je nach Wetterlage und Absprache auch zu anderen
Terminen.

Gaste sind herzlich eingeladen mitzuspielen.

Deutsches Sportabzeichen

Training immer dienstags ab 19.00 Uhr
AuBensportanlage an der Altenstadthalle

Der Verein ladt auch 2019 wahrend der Sommerferien
zum Training auf dem Sportgelande neben der
Altenstadthalle ein. Autorisierte Ubungsleiter stehen
bereit und werden die Leistungen fur das
Sportabzeichen dokumentieren. Mit etwas Ubung sind
die Anforderungen des Deutschen Olympischen
Sportbundes von jedermann zu schaffen.

Anmeldegebuhr fur das Sportabzeichen:
10 € fur Nichtmitglieder

ViL Altenstadt von 1968 e.V.

www.Vfl-altenstadt.de
Kontakt/ Anmeldungen

Sommerprogramm Altes Kino:
Sabine Wosnitza Tel. 06047-955121
sommerprogramm(@vfl-altenstadt.de

Deutsches Sportabzeichen:
Winfried Reisinger Tel. 06047-950012
winfried.reisinger@vfl-altenstadt.de
Ferdinand Apfel Tel. 06405-501651

Beachvolleyball:
Sven Lachnit Tel. 06047-3432832
sven.lachnit@vfl-altenstadt.de

Anmeldungen bitte immer mit Angabe des Namens,
Telefonnummer, fur welche Veranstaltung und ob

VIL-Mitglied oder Gastteilnehmer.

Verein fiir Leibestibungen
Altenstadt von 1968 e.V.

Sommerferien
Sportprogramm




Sommerprogramm Altes Kino

Alle Veranstaltungen finden im Alten Kino statt: Obergasse 28, Altenstadt (wenn nicht anders angegeben).
Die Teilnahmegebuhr ist bar vor Beginn der Sportstunde zu entrichten.

tags . «woChs erstags
Tanzgymnastik Montag MittW ponn 3
mit Gudrun Hoff , Ei Work
19.00 - 21.00 Uhr am |. und 8. Juli Feldenkrais itness Vyorkout \
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit: mit Stephanie Schach mit Silke Wenzel / \\
Mitglieder 2,50 €, Giste 5,00 € 16.00 - 17.30 Uhr am 3., 10. und 17. Jull 10.30 - 11.30 Uhr am 25. Juli, I. und 8. Augus
’ ’ ’ Teilnahmegebuhr je Ubungseinheit: Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit:
. ) Mitglieder 5 €, Giste 10,00 € Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 €
Feierabend mit Rad (ca. 18-25 km)
mit Sabine Wosnitza - o s
18.00 Uhr am [,, 8. und I5. Juli, wetterabhangig Nordic Walking R.U(S:Ig_enf\l/f/ml_t rilates
Treffpunkt Bahnhof Altenstadt mit Hildegard Stark ']“:303 g ﬁ:m P TIPE
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit: 18.00 - 19.00 Uhr am 3., 10. und 17. Juli = -‘I I:l ' b sanl ot 'l*mh . _'JUI
Mitglieder 2,50 €, Giste 5,00 € Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit: S megebuhr je }Jbungsem eIt
Mitglieder 2,50 €, Giste 5,00 € Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 €
Dienstags -
Aqua-Gymnastik PMR (Progessive Muskelentspannung) Preitas
i mit Heike Finkernagel-Rahmani N
§i°52m$$2?d Ortenberg) 19.15 - 20.15 Uhr am 3., 10. und 17. Jul Ruickenfitness
10.00 - 11.00 Uhr am 2., 9., 16., 23., 30. Juli und 5. August Teilnahmegebtihr je Ubungseinheit: INIE Sty Dy |
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit: Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 € .00 < FR0% Liaratn | 8, und 13 Jdl

Teilnahmegebuhr je Ubungseinheit:

Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 € + Schwimmbad Eintritt Mitglieder 2,50 €, Giste 5,00 €

Fitte FiiBe, Knie, Hiifte

mit Sabine Wosnitza

17.30 - 18.30 Uhr am 2., 9. und 16. Juli
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit:

Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 €

samStags

EPRLEERE LR Outdoorfitness
1 F i FA Lo oS mit Marlene Heinzmann
9.00 - 11.00 Uhr am 3. und 20. Juli
aé (ca;' 18- 25 km) Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit:

ilge PVqr | . il __
: RJ TM 3 1. Juli und ? August, Wetterabhﬁngig Mitglieder 5 €, Gaste 10 €

r ﬂ' unk Bahnhaf Altenstadt
%m&g

Outdoorfitness
mit Marlene Heinzmann
18.00 - 20.00 Uhr am 2., 9. und |6. Juli " GS
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit: rje Ub ngsennhezt Sonntag

gebiihr | g 1 Fll‘;’ FEERE
Mitglieder 5 €, Gaste 10 € itglieder 2,50 €, G&ste 5, 00 € | |
| | Waldspaziergang mit Qigong
| e | mit Susan Batchelor
Treffpunkt Sportplatz Hochst
10.00 - 12.30 Uhr am 7. Juli
Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit:
Mitglieder 5 €, Gaste 10 €

Woalking

mit Elvira Bunzel

18.30 - 19.30 Uhr am 2. und 9. Juli
Treffpunkt Sportplatz Hochst

Teilnahmegebiihr je Ubungseinheit:
Mitglieder 2,50 €, Gaste 5,00 €




